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INTRODUÇÃO

O local de realização deste estudo foi o Laboratório de

Análise Biomecânica do Movimento Humano, do Centro

Clínico da Universidade de Caxias do Sul e fizeram parte da

amostra 24 mulheres com idade entre 18 e 40 anos,

divididas em dois grupos: grupo não-gestante, composto

por mulheres não grávidas e grupo gestante, composto por

mulheres grávidas.

Para a avaliação cognitiva foram utilizados dois

questionários, e após foram realizadas as tarefas simples

(TS), a tarefa motora da marcha simples e as tarefas

cognitivas de fluência verbal,5 aritmética de subtração6-7 e

leitura no celular.8 Posteriormente foram realizadas as

atividades de dupla tarefa (DT) que consistiram na

realização da tarefa motora da marcha realizada

simultaneamente a cada uma das tarefas cognitivas.

Alterações sistêmicas que ocorrem na gravidez também

promovem adaptações biomecânicas como alterações nos

parâmetros da marcha,1 sendo as mais comuns a

diminuição da velocidade, a diminuição do comprimento do

passo e o aumento da largura do passo.2

A literatura científica não apresenta estudos que tenham

investigado como os possíveis declínios cognitivos podem

influenciar ainda mais a locomoção de mulheres grávidas.

Para avaliar as influências da função cognitiva na

locomoção, o paradigma da dupla tarefa (DT) é o método

mais indicado, definido como a realização simultânea de

duas tarefas que tenham objetivos diferentes.3-4

Este estudo teve como objetivo

principal verificar se a realização de

algumas atividades cognitivas durante

a locomoção interfere nos parâmetros

cinemáticos da marcha de gestantes.

Nos resultados da análise dos parâmetros cinemáticos

da marcha, ambos os grupos não demonstraram alterações

significativas quando comparadas as três atividades de DT

com a TS da marcha em nenhum dos parâmetros

analisados. Na comparação entre os grupos gestantes e

não-gestantes, não foram identificadas diferenças

significativas na marcha em nenhuma das tarefas

realizadas.

Esses resultados se justificam pela pequena quantidade

de gestantes se encontrarem no terceiro trimestre

gestacional no momento da avaliação, período em que

ocorrem as mais significativas alterações cognitivas das

gestantes. Além disso, não houve diferenças entre os

grupos, tanto na comparação da TS da marcha como das

DTs, resultado que também se justifica pela pequena

quantidade de gestantes no período final de gestação,

período em que há mais aumento de massa corporal e,

consequentemente, mais alterações na marcha dessa

população.

Legenda: A = vista anterior; B = vista posterior; C = vista lateral.
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