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ATIVIDADES DE DUPLA TAREFA CLINICOUCS
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PIBIC/CNPq ANALISE DOS PARAMETROS CINEMATICOS DA MARCHA DE GESTANTES DURANTE .

INTRODUCAO

AlteracOes sistémicas gue ocorrem na gravidez tambem
promovem adaptacOes biomecanicas como alteracdes nos
parAmetros da marcha,! sendo as mais comuns a
diminuicao da velocidade, a diminuicao do comprimento do
passo e o aumento da largura do passo.?

A literatura cientifica nao apresenta estudos que tenham
Investigado como 0s possiveis declinios cognitivos podem
Influenciar ainda mais a locomocéo de mulheres gravidas.
Para avaliar as Influéncias da funcéo cognitiva na
locomocéao, o paradigma da dupla tarefa (DT) € o método
mais indicado, definido como a realizacdo simultanea de
duas tarefas que tenham objetivos diferentes.3*

Legenda: A = vista anterior; B = vista posterior; C = vista lateral.

OBJETIVO | RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados da analise dos parametros cinematicos
da marcha, ambos os grupos nao demonstraram alteracoes
significativas quando comparadas as trés atividades de DT
com a TS da marcha em nenhum dos parametros
analisados. Na comparacao entre 0s grupos gestantes e
nao-gestantes, nao foram Iidentificadas diferencas
significativas na marcha em nenhuma das tarefas
realizadas.

Este estudo teve como objetivo
principal verificar se a realizacao de
algumas atividades cognitivas durante
a locomocao interfere nos parametros
cinematicos da marcha de gestantes.

Fonte: Google Imagens

METODOLOGIA | CONCLUSOES

O local de realizacao deste estudo foi o Laboratorio de
Analise Biomecanica do Movimento Humano, do Centro
Clinico da Universidade de Caxias do Sul e fizeram parte da Esses resultados se justificam pela pequena quantidade
amostra 24 mulheres com idade entre 18 e 40 anos, de gestantes se encontrarem no terceiro trimestre
divididas em dois grupos: grupo nao-gestante, composto gestacional no momento da avaliacdo, periodo em que
por mulheres nao gravidas e grupo gestante, composto por ocorrem as mais significativas alteracées cognitivas das
mulheres gravidas. gestantes. Além disso, ndo houve diferencas entre os
Para a avaliacao cognitiva foram utilizados dois grupos, tanto na comparacao da TS da marcha como das
guestionarios, e apos foram realizadas as tarefas simples DTs, resultado que também se justifica pela pequena
(TS), a tarefa motora da marcha simples e as tarefas guantidade de gestantes no periodo final de gestacéo,
cognitivas de fluéncia verbal,®> aritmética de subtracdo®’ e periodo em que h& mais aumento de massa corporal e,

leitura no celular.® Posteriormente foram realizadas as consequentemente, mais alteracdes na marcha dessa
atividades de dupla tarefa (DT) que consistiram na populacao.

realizacdo da tarefa motora da marcha realizada
simultaneamente a cada uma das tarefas cognitivas.
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